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SERVICIO DE COMEDOR

Pilares Gastronémicos elaborara un menu diario que incluye un plato principal, postre, agua de red filtrada, pan y servicio a la mesa.

» Los platos principales podran ser repetidos tantas veces como quiera el alumno. Los postres no se podran repetir, los mismos se pueden cambiar por fruta de estacion.

e En caso de que al alumno no le gustara el plato del mend, podra cambiarlo por el plato opcional fijado para ese dia, que podra consistir en: pasta simple, bife a la plancha, pollo al horno, acompanado
con las siguientes guarniciones: puré de papas, puré de calabazas, ensaladas, arroz.

o Importante: aquellos alumnos que no tengan contratado el servicio de comedor mensual, y quieran almorzar ocasionalmente, deberan avisar hasta las 10:30 hs., por mail o por WhatsApp.

e Contamos con el asesoramiento de la Licenciada en Nutricion Gabriela Cicari (M. N. 5609) quien elaborara los menus vy las dietas especiales que puedan necesitar las alumnas (diabetes, hipocaldricas,
celiacos, etc.). Pueden contactarla al mail: nutricionpilares@pilaressrl.com.ar.
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